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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Eurdpaban szdz gyermekbdl négy sziiletik silyos, maradandé fejlédési rendellenességgel. A
mai magyar gyakorlat szerint a kotelezd szirés alkalmaval diagnosztizalt beteg magzatok
édesanyjanak felajanljak az abortusz lehetdségét. Ennél azonban korabban is lehet cselekedni
az egészséges bébik érdekében — legalibbis ezt mutattdk a hazdnkban Dr. Czeizel Endre altal
vezetett kisérletek, amelyek az Gn. magzatvédé vitamin hatdsat vizsgéltdk. A terhesség har-
madik és nyolcadik hete kdzitt igen jelentds, vitaminokat, nyomelemeket és asvanyi anyago-
kat tartalmazé készitmény 94 szazalékban védte ki a rendellenességek kialakulasat. Az ered-
mény figyelemre méltd, a hatdsmechanizmus egyszerti: a fehérjelebontas soran képz6dé toxi-
kus anyagtdl egy génhiba miatt minden 6tddik ember szervezete nem tud megszabadulni. Ez
az anyag, a homocisztein, felhalmozodva kdrosodasokat okoz a magzatban. A génhiba ellené-
re azonban gond nélkiil lejatszodik az egészséges bioldgiai folyamat, ha elegendd B6, B11 és
B12 vitamin van a szervezetben. A tobbek kdzott Magyarorszagon is végzett kisérietek ered-
ményei olyan hatassal voltak a nemzetk&zi szervezetekre, hogy az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet (WHO) azonnal felvette céljai kdzé, hogy minden anyuka hozzdjuthasson a magzatvédo
vitaminhoz.

A fejlédési rendellenességgel sziiletett babdk nagy tSbbsége szegény csalddokba sziiletik,
ezért kiilén problémat okoz a vitamin eljuttatasanak moddja az anyakhoz. Taplalékkal a sziik-
séges mennyiséget nem lehet elfogyasztani: ahhoz napi tébb tucat adag spendtot kellene me-
genni. A vitamintablettdk ajanlasa nem elég hatékony modszer, hiszen ezek pontosan az ala-
csonyabb tarsadalmi osztalyokat, a tajékozatlan gyermekvallalokat nem érik el, nem is be-
szélve arrdl, hogy a készitmény szedését a tervezett fogamzas el6tt egy honappal tandcsos
elkezdeni, sok terhes asszony pedig ennél joval kés6bb jelenik meg elszér orvosnl.

A magzatvédé vitamin alkalmazasaval kivédhetd e fejlodési rendellenességek harmada. Ep-
pen ezért soroltak a kdzegészségiigy szakemberei az elmult 25 év 5 legfontosabb orvosi felfe-
dezéseihez a magzatvédé vitaminok megismerését és hasznositasat. Az mar a magyar egész-
ségiigy szégyene, hogy az eurdpai és amerikai orszagokhoz képest hazankban nagyon ritkin
és rosszul (nem a fogamzas koriili iddszakban) alkalmazzdk e moédszert, tovabba, hogy az
egészségbiztositd semmiféle anyagi timogatast nem ad a fejlodési rendellenesség megelozését
célz6 magzatvédd vitaminhoz.

Ugy gondolom, hogy a kormany egészségiigyi politikija nem a megelézés iranyaba mutat, a
betegségmegelbzés tAmogatasa pedig a kdzeljévében nem varhaté.

Ezért lehetdségeinkhez mérten fel kell vallalnunk, hogy Ujbudan a gyermekek egészséges
sziiletése érdekében megszervezziik és tamogatjuk a magzatvédd vitamin elterjesztését és
ingyenes hozzaférését.

A tamogatas koltségei:

A vitamin szedése akkor hatisos, ha a fogamzas elétt legalabb 1 hénappal el kezdi szedni a
gyermeket vallald no, és ezt a terhesség 12. hetéig szedi.

Tajékozodo kérdésemre dr Czeizel Endre az ELEVIT PRONATAL készitményt ajanlotta.

Egy 30 db — os kiszerelésnek ( 1 honapra elég) kb. 2000 forint az 4ra.
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Evente kb. 1000-1200 gyermek sziiletik, akiknek sziilei 4llandé lakéhelye Ujbuda.

Ha négy honapra szémoljuk a vitamint, akkor egy anyénak a vitaminkdltsége 8000 forint, az
Osszkoltség( ha mindenki igényli a vitamint) 8-10 millié forint évente.

Erdemes tudni, hogy egy nyitott gerinces gyermek elsé éves orvosi ellatasa kb. 5 millié fo-
rintba, keriil.

A masik igen fontos teendd, hogy az érintettek tudjanak errdl a lehet6ségrol €s a megfeleld
szervezeéssel, eljuttassuk hozzajuk az informacidkat, majd a vitamint, a gvermeket véllalni
akaré esaladokhoz.
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